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Verantwortlich fuer den Inhalt des Soap-letters:

Dr. Annelie Gareis
Tumbaco, Quito, Ecuador
Tel: 005932 2370 779 Celular: 084 413 501
Telefonieren zum Nulltarif ueber Skype: Soapatra — Annelie Gareis
e-mail: aggareis@yahoo.de

Dieser Soap-letter ist fuer:

Personen, die sich fuer Gesundheit und natuerliche Kosmetik
interessieren

Personen, die eine schlechte Erfahrung mit industriell hergestellten
Seifen und Fluessigseifen gemacht haben

Personen, die alle Inhaltsstoffe der Produkte kennen moechten, die sie
an ihre Haut lassen

Personen, die mehr Abwechslung im Badezimmer lieben
Personen mit sehr empfindlicher Haut und Hautproblemen wie
Neurodermitis, Akne usw.

Und fuer alle, die dem Seifensieden und handgemachten Seifen
hoffnungslos verfallen sind!

Der Soap-Letter wird ausschliesslich an Menschen verschickt, die ihn
abonniert haben.
Abmelden geht ganz einfach und zuverlassig: ein Mail an mich mit dem
Hinweis ,nein danke* genuegt.
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Ich wuerde ja gern jeden einzelnen von euch mit

Namen ansprechen, aber da wuerde dieser Soap-letter

sehr lang warden. Mittlerweile erhalten ueber 400

interessierte Personen meinen Soap-letter! Davon in
deutsch beinahe 100 Personen. Darueber freue ich mich sehr!

Mein e-mail — Programm verfuegt zwar ueber die Funktion, bei der ich einen
Namen oben einsetzen und dann individuell verschicken kann. Es erscheint
mir aber unehrlich, weil es eben doch kein persoenlicher Brief ist, sondern
eine Rundmail an alle, die sich fuer handgemachte Seifen interessieren. Und da
sind ganz unterschiedliche Personen dabei: Seifensiederinnen genauso, wie
Menschen, die erst vor kurzem von handgemachter Seife gehoert haben und
gern mehr darueber wissen wollen.

Das ist in Ordnung so und ich bemuehe mich, dass fuer jeden Geschmack etwas
Interessantes dabei ist. Wichtig ist fuer mich, dass alle Personen, die meinen
Soap-letter erhalten, ihn auch wirklich bekommen wollen. Keinesfalls moechte
ich “Spam” verschicken. Wenn ihr also das Gefuehl habt, dass dieser Brief nur
unnoetig euer Postfach belegt, bitte ich darum, euch abzumelden. Es ist ganz
einfach: das e-mail kann zurueckgeschickt werden mit einem Vermerk, keinen




Soap-letter mehr zu schicken. Fuer mich hat das den Vorteil, dass ich mir
sicher sein kann, dass alle Personen, denen ich den Soap-letter zukommen
lasse, daran interessiert sind. Da macht es gleich viel mehr Spass, den Soap-
letter zu schreiben!

Etwas Wichtiges ein eigener Sache:

Auf meinen Visitkarten (die ich Dezember in einer Druckerei in Tumbaco in
Auftrag gegeben hatte), steht die falsche Telefonnummer! Ich waere nie darauf
gekommen, wenn mich nicht eine liebe Freundin darauf aufmerksam gemacht

haette! Da ich aber tausend Stueck bestellt habe, ist das eine halbe
Katastrophe! Also bitte, die richtige Telefonnummer ist: 2370 779

Ich moechte mich bei allen entschuldingen, die Probleme mit der falschen
Nummer hatten. Ich werde die Karten sie sofort korrigieren lassen!

Jabonario
Am Mittwoch, den 28. April findet um 16 Uhr in den Raeumen von Soapatra
ein “Jabonario” statt.

Der Name ist eine Erfindung von mir. Naemlich eine Kombination der beiden
Worte “seminario” (Seminar) und “jabon” (Seife). Ihr koennt bei diesem
Seminar einiges ueber die Beurteilung handgemachter Seife erfahren und
selbst einige Seifen testen. So wie in einem “Weinsemiar”. Nur dass wir die
Seifen nicht verkosten werden ;-), sondern die Waschqualitaeten beim
Haendewaschen feststellen werden. Ausserdem koennt ihr meine Manufaktur
und die Inhaltsstoffe, die ich fuer meine Seifen verwende (Oele, Duftstoffe
usw.), kennenlernen.

Unkostenbeitrag: 2 USD

Ich freue mich schon darauf und bitte um rechtzeitige vorherige Anmeldung,
damit ich weiss, mit wievielen Besuchern ich rechen kann.

Mond und Gesundheit

Der Einfluss des Mondes und der einzelnen Mondfasen auf das Meer und die
Pflanzen ist allgemein bekannt. Aber auch wir Menschen fuehlen uns an
Vollmond haeufig "anders", als an anderen Tagen.




Ich bin davon ueberzeugt, dass der Mond seinen Einfluss auch auf uns
Menschen ausuebt. Ich glaube, dass wir uns ruhig die seit Generationen
ueberlieferten Kenntnisse ueber die Mondfasen genauer ansehen koennen und
beobachten duerfen, ob diese Erkenntnisse auch fuer uns ihre Berechtigung
haben.

Seit einem Monat schreibe ich in regelmaessigen Abstaenden (der Mond
durchlaeuft alle 2 - 3 Tage ein anderes Sternzeichen) in Facebook (Soapatra -
jabon hecho a mano) ueber diese Dinge. Ich moechte, dass moeglichst viele
Menschen die Moeglichkeit haben, die Richtigkeit der Ueberlieferungen zu
pruefen und die Vorteile fuer sich zu entdecken. Da aber nicht jeder ein
Facebookkonto besitzt, werde ich in meinem Blog

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/

zu diesem Thema schreiben und in Facebook einfach verlinken.

Alles, was ich zum Thema Mondfasen schreibe, ist nicht auf meinem Mist
gewachsen. Es handelt sich um altes, ueberliefertes Wissen, das ich aus
unterschiedlichen Buechern zusammengetragen habe.

Wenn ihr einen Blick auf meinen Mondkalender werfen wollt, koennt ihr das
gerne hier tun:

http://www.soapatra.com/deutsch/Homepagedeutsch/calendario lunar.html.html

Die neuen Seifen

Cleo Mar Deluxe
mit Naturseide

Eine Gesichtsseife fuer trockene und empfindliche Haut . Mit Meersalz (50%),
Ziegenmilch und Naturseide

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?products_id=102&0sCsid=d1649d0c0a430868aed725
7a8744b9%e9




Aloe Bee

==

Wer moechte, kann sich die Haare mit dieser Haarseife waschen. Mit Aloe
Vera, Bier und Rosmarinoel

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=101&0sCsid=d1649d0c0a430
868aed7257a8744b9e9

Banana Split

R _“.n'

Eine sanfte Rubbelseife mit Duft nach Nutella. Mit Banane und Kokosrapeln
aus frischer Kokosnuss.

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=103&0sCsid=d1649d0c0a430
868aed7257a8744b9e9

Good Morning Soap 2.0

="

Eine neue Good Morning Soap. Mit Rosmarin und Salbei zum munter werden.
Diesmal mit Bienenwachs, um das zarte Gefuehl auf der Haut den ganzen Tag
zu erhalten.

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=31&0sCsid=d1649d0c0a4308
68aed7257a8744b9%e9




Blue Lavender 2.0
mit Naturseide

Die — nach den Ziegenmilchsifen —am meisten nachgefragte Seife! Enthaelt
echtes aetherisches Lavendeloel aus England. Mit Bienenwachs und Lanolin

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?products id=85&0sCsid=d1649d0c0a430868aed7257
a8744hb9e9

Diese und noch mehr handgemachte Seifen und Naturkosmetikprodukte
koennt ihr im Online — Shop von Soapatra bestellen. Oder ihr schickt mir
einfach ein mail: aggareis@yahoo.de . Kostenloses Telefonieren aus aller Welt
ist ueber Skype: Soapatra — Annelie Gareis moeglich. Die Verkaufslokale in und
um Quito findet ihr ganz unten.

Das war’s fuer heute. Ach, euch fehlt noch ein Witz? Na gut, hier ist etwas
Lustiges, Wahres, aus dem Leben gegriffen:

Auf einem Stiick Seife einer bestimmten Firma steht zu lesen:
"Anleitung: Wie normale Seife benutzen."
[Und wie geht das...?]

Ich erklaere euch natuerlich gern auf Anfrage, wie man Seifen benuetzt und
gruesse euch ganz herzlich aus Tumbaco/Quito/Ecuador

Eure
Annelie Gareis

Dr. Annelie Gareis
Tumbaco, Quito
Kontakt:

Tel: 005932 2370 779
aggareis@yahoo.de
Www.soapatra.com

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/
Skype: Soapatra— Annelie Gareis




Neue Verkaufslokale
Um unseren Kunden den Einkauf zu erleichtern, bieten wir jetzt unsere
handgemachten Seifen in einigen Geschaeften in und um Quito an:

QUITO

Libreria para el Alma

9 de Octubre N21-54 y Robles. Montag bis Freitag von 10:00 bis 18:00
Uhr, Tel: 2559 996

CUMBAYA

Camari Cumbaya
Chimborazo y Garcia Moreno, im Erdgeschoss des Hotels Cumbaya,
taeglich geoeffnet von 9:00 bis 18:00 Uhr

Namasté Yoga
Calle Rocafuerte N° 270 y Pje. Cumba

TUMBACO

SPA im Ventura Mall
zweiter Stock, Tumbaco

Biomarkt in Tumbaco
http://soapatra.gareis.info/croquis.html.html
Jeden Samstag von 9:00 bis 13:00 habt ihr die Gelegenheit von mir
persoenlich beim Seifenkauf beraten zu werden. Ausserdem gibt es am
Biomarkt tolles Gemuese, Kaese, Suessigkeiten u.v.m. Der Biomarkt ist
auch ein netter Treffpunkt, wo man zusammensitzen und Kaffee und
Kuchen geniessen kann!







