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SOAP – LETTER fuer JANUAR 2010 

 

Verantwortlich fuer den Inhalt des Soap-letters: 
 

Dr. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito, Ecuador 

  Tel: 005932 2370 779  Celular: 084 413 501 
e-mail: aggareis@yahoo.de 

Dieser Soap-letter ist fuer: 

 Personen, die sich fuer Gesundheit und natuerliche Kosmetik  
interessieren  

  Personen, die eine schlechte Erfahrung mit industriell hergestellten 
Seifen und Fluessigseifen gemacht haben  

 Personen, die alle Inhaltsstoffe der Produkte kennen moechten, die sie 
an ihre Haut lassen  

 Personen, die mehr Abwechslung im Badezimmer lieben 
 Personen mit sehr empfindlicher Haut und Hautproblemen wie 

Neurodermitis, Akne usw.   
 Und fuer alle, die dem Seifensieden und handgemachten Seifen 

hoffnungslos verfallen sind!      

 

Der Soap-Letter wird ausschliesslich an Menschen verschickt, die ihn 
abonniert haben. 
Abmelden geht ganz einfach und zuverlässig: ein Mail an mich mit dem 
Hinweis „nein danke“ genuegt. 

  

 
SOAPATRA 

 Handgemachte Naturseife 
www.soapatra.com 

www.jabonesnaturales.de.vu 
http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 
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      Liebe Seifenfreundinnen und  - freunde,  

 

Ich wuensche euch allen ein schoenes        
und glueckliches Jahr 2010! 

 
Fuer alle, die deutsch sprechen, beginnt das Jahr mit einer Neuheit: die 
Homepage von Soapatra www.soapatra.com gibt es jetzt auch in deutsch! Ihr 
koennt sie jetzt also in deutsch und spanisch lesen. 

 
Weiterhin habt ihr zusaetzlich die Moeglichkeit, meinen Blog 

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ zu besuchen, wo ihr auch 
Kommentare abgeben koennt, wenn ihr wollt. In meinem Blog findet ihr die 

neuesten Seifen (wie z.B. die Urwaldseife “Huasquila”) beschrieben. Ich 
schreibe aber auch ueber andere Dinge, die mich bewegen. Wenn ihr also ein 

bisschen mehr ueber mich wissen wollt, dann ist das eine Moeglichkeit.  
 

Bilder meiner bisherigen Seifen findet ihr wie gewohnt unter 
www.jabonesnaturales.de.vu 

 
 INHALT 

 Liebe Seifenfreunde… 
 

 Natuerlicher Mueckenschutz 
 

 Mondkalender  
 

 Ziegenmilchseifen 
 

 Cleo Olive 
 

 Cleo Miel 
 

 Cleo Aloe 
 

 Aviso para los amantes de música de Strauss 
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Das Neue Jahr beginnt mit einem Angebot: 

Die Luxus - Seidenseifen  
„Chrismas Dream deluxe“ 

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?products_id=88&language=es&osCsid=012e8019901f195d75c1cf
bae7febf59   

und „Cleo Navidad deluxe“ 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=77&osCsid=012e8019901f195d75c1cfba

e7febf59  
werden abverkauft und sind um 10% ermaessigt! 

Sehr viele gibt es nicht mehr, aber ich hebe euch gern eine auf, wenn ihr mich 
anruft, oder ein e-mail schreibt.  

 
Am Ende dieses Soap-letters finden alle Musikfreunde, die Strauss – Musik 

lieben, einen Hinweis auf ein Konzert im Februar. 

 
  Mueckenschutz 

 
Im letzten Soap-letter habe ich unser natuerliches Mueckenschutzmittel 
“Green Stop” vorgestellt. Die darin enthaltenen aetherischen Oele sind schon 
seit alters her dafuer bekannt, dass sie Muecken fern halten.  
Jetzt haben wir unser Mittel aber auch in den verschiedensten Gegenden 
Ecuadors getestet. Alle Tests waren 100%ig positiv! Die aetherischen Oele 
halten Stechmuecken fern (auch die kleinen schwarzen!) und das Avocadooel 
pflegt die Haut und hilft bei der Heilung ev. schon vorhandener 
Mueckenstiche. Was will man mehr von einem guten Mueckenmittel? 

 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=30&products_id=86&osCsid=012e8019901f195d75c1cfba

e7febf59 
 

 Mondkalender  
Um den richtigen Zeitpunkt fuer die Schoenheitspflege zu bestimmen 

(Ernaehrung der Haut, Reinigung, Fusspflege, Gesichtspflege….), benuetze ich 
einen Mondkalender. Ihr koennt ihn euch gern ansehen:  

 
http://www.soapatra.com/calendario_lunar.html.html 

 
Um mehr ueber die Mondfasen und ihre Auswirkungen zu erfahren, empfehle 

ich zwei deutschsprachige Seiten:  
 http://www.mondkalender-online.de/  

und 
http://www.paungger-poppe.com 
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 Ziegenmilchseifen 

Die am haeufigsten von uns gewuenschten Seifen sind Ziegenilchseifen. Alle 
Seifen, die mit dem Namen “Cleo” beginnen, werden mit 100%iger frische 

Ziegnmilch hergestellt. Im folgenden Link werden die Vorteile von 
Ziegenmilchseife dargestellt (auf spanisch) 

http://www.capraispana.com/curiosidades/leche/cosmetico.htm 

In Ecuador sind wir die ersten – und bis jetzt die einzigen – die handgemachte 
Ziegenmilchseife anbieten!  

 

Cleo Verde 

 
Cleo Verde – unsere klassische Ziegenmilchseife mit 30% rohem Avodadooel 

aus Ecuador 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=40&osCsid=f30227bac4e1dff36171a643

36713fac 

Cleo Olive 

 

Ziegenmilchseife mit hohem Olivenoelanteil (60%) 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=93&osCsid=f30227bac4e1dff36171a643

36713fac 

Cleo Miel 

 
Honig und Hafer – Quinoamehl sind die pflegenden und reinigenden Zusaetze 

in dieser Ziegenmilchseife. 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=43&osCsid=f30227bac4e1dff36171a643

36713fac 
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Cleo Aloe 

  
Eine Ziegenmilch Seife mit den heilenden und pflegenden Wirkstoffen 
(http://www.schoenheit-kosmetik.de/Aloe-Vera-Gel) frischer Aloe Vera aus Ecuador  

 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=95&osCsid=f30227bac4e1dff36171a

64336713fac 

 
Im Shop von Soapatra findet ihr alle handgemachten Naturseifen und 

Naturkosmetikprodukte, die zum Verkauf bereit sind. 
(http://soapatra.gareis.info/shop/index.php?osCsid=f30227bac4e1dff36171a64336713fac)  

 

Jeden Samstag berate ich euch gern persoenlich von 9 Uhr bis 13 Uhr am 
Biomarkt in Tumbaco. Ich freue mich, wenn ihr uns besucht! 

http://soapatra.gareis.info/deutsch/Homepagedeutsch/croquis.html.html) 

Wenn ihr euch fragen solltet: “welche Seife ist die richtige fuer mich?”, dann 
hilft vielleicht folgender link weiter: 

http://soapatra.gareis.info/deutsch/Homepagedeutsch/quejabon.html.html 
 

Wenn Ihr noch Fragen habt, genuegt ein e-mail an mich: aggareis@yahoo.de  
 

Eine Vorankuendigung fuer Musikfreunde:  
 

Am Samstag, den 20. Februar 2010 findet um 17 Uhr ein Strauss-Konzert statt. 
Ort: Konzertsaal der Familie Vásconez, via Santa Inés Nº 580 b (300 m nach 

dem Colegio Menor), Cumbayá 

Mitwirkende: 

Ivan Vásconez (Piano) 
Santiago Mora (Violine) 
Jana Schutrak (Violine) 
Gerhard Gareis (Cello) 

Annelie Gareis (Gesang) 
 

Dieses Konzert wird von Soapatra gesponsert.  Im Anschluss an das Konzert 
besteht die Moeglichkeit zum Seifenkauf. 
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Ich hoffe, es war wieder etwas Interessantes fuer euch bei diesem Soap-letter 
dabei und gruesse euch ganz herzlich aus Tumbaco/Quito/Ecuador 

 
Eure 

Annelie Gareis 

 

Dr. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito 
Tel: 2370 779 

e-mail: aggareis@yahoo.de 
www.soapatra.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


