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SOAP – LETTER DICIEMBRE 2009 

 

Responsable para el contenido del SOAP - LETTER: 
 

Dr. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito, Ecuador 

  Tel: 005932 2370 779  celular: 084 413 501 
e-mail: aggareis@yahoo.de 

Este SOAP - LETTER es para 

 Personas interesadas en cosmética y medicina natural 
  Personas que tienen mala experiencia con jabones líquidos y otros     

jabones comerciales 
  Personas que quieren conocer todos los ingredientes del producto que 

usan en la ducha 
  Personas que quieren experimentar algo nuevo en su baño 
 Personas con piel delicada, acné, psoriasis etc. 
 ¡Y para tod@s los que les gusta el apasionante mundo de los 

jabones 

 

Si estás en mi lista del SOAP - LETTER es porque querías recibir la 
información. Pero yo no quiero molestarte. Si - por alguna razón - ya no 

quieres recibir más el SOAP - LETTER, solamente tienes que devolverme el e-
mail con la respuesta:  

“NO GRACIAS” 

 

 
SOAPATRA 

 Jabones Naturales Hechos a Mano 
www.soapatra.com 

www.jabonesnaturales.de.vu 
http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 
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Bienvenid@s, querid@s amig@s de jabones naturales, 
 
En este tiempo de Navidad necesitamos a veces un tiempito para 
descansar. Buscar regalos, salir a hacer compras es bonito, pero también 
estresado. Si quieres comprar jabón artesanal, puedes hacerlo muy 
relajado por Internet. En mi shop 
(http://soapatra.gareis.info/shop/index.php?language=es&osCsid=811ab24a951eb9ee03c36aed
098ccfdd) encuentras todos los productos de Soapatra. Puedes elegir 
tranquilamente y pedir por e-mail (aggareis@yahoo.de) o teléfono 
(2370 779). En Quito podemos entregar los pedidos y en los demás 
ciudades podemos mandar con Servientrega. ¿Fácil, no cierto? 
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¿Donde puedes ver que hay de nuevo en mi manufactura de jabones y 
cosmética natural? En esa página: 

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 
 

Es un blog donde también tienes la oportunidad de dejar comentarios o 
ponerte en contacto con migo. ¡Espero escuchar de ti pronto! 

 
 

El Nombre “Soapatra” 
Muchas veces me preguntan, de donde viene el nombre “Soapatra”. Aquí está 
la respuesta: 
Como la reina Cleopatra era famosa para bañarse en leche de cabra y algunos 
de nuestros jabones contienen leche de cabra, queríamos poner el nombre 
“Cleopatra” a mis jabones. Pero: ese nombre ya existe para diferentes 
productos cosméticos. Entonces mi hijo Julian tuvo una gran idea: 
“combinamos el nombre de Cleopatra con el producto que fabricamos – jabón 
– “soap” en ingles”, dijo. 
 
Voilá, aquí está: Soapatra! 
 
Los jabones que están hechos de leche de cabra en vez de agua puedes 
reconocer por el nombre “Cleo”. Yo fabrico diferentes “Cleos”. La más conocida 
es “Cleo Verde”. Este está hecho de 32 % de aceite de aguacate crudo. Este 
aceite es el más rico que conozco y tiene un color verde. Apropósito: para 
Navidad hicimos “Cleo Navidad” – con seda natural, aloe vera y miel para 
añadir algo de lujo al jabón. 

 
(http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=77&language=es&osCsid=81

1ab24a951eb9ee03c36aed098ccfdd) 
 

 
  

Que hacer con jabones industriales 
Tengo algunos clientes que han comprado un jabón hecho a mano, pero no lo 
usan, porque tienen todavía un pedazo de un jabón industrial. Hmmm….el 
jabón hecho a mano puede solamente desarollar sus beneficios para la piel, si 
le usamos. Aquí puedes ver que se puede hacer con jabón industrial que ya no 
queremos usar para la ducha: 

http://www.youtube.com/watch?v=7lAOOwMNodA 

http://www.youtube.com/watch?v=h1YtQzNqAiY&feature=fvsr 
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¡Nuevo! Green Stop 
 

 
Repelente natural contra mosquitos  

Este Repelente está hecho a base de aceite de aguacate crudo con diferentes 
aceites esenciales.  Lo puedes usar tranquilamente para niños y en la cara. 

Posiblemente no es tan fuerte como los químicos, pero funciona muy bien y al 
mismo tiempo te cura las picaduras y te cuida la piel! 

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=30&products_id=86&language=es&osCsid=811
ab24a951eb9ee03c36aed098ccfdd 

 

¿Quieres dejar de fumar? 

Todos lo sabemos: para una piel sana y brillante tenemos que alimentarnos 
bien, hacer ejercicios físicos y usar productos naturales para el cuidado de la 
piel.  Esto no es nada nuevo. También sabemos, que fumar daña la salud y la 
piel. Esto tampoco es nuevo. 

Tal vez es nuevo para ti de leer que fácil es de dejar de fumar. Si conoces 
alguien que fuma y quiere dejarlo, puedes recomendarle esta página: 

http://www.easywayecuador.com/index.htm 
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Jabones que recomiendo para Navidad 

Aquí te presento barras de jabón lujosas – con seda natural, aceites esenciales 
y aceites muy finos. 

Blue Lavender 

 
 

Para los amantes de lavanda. El aceite esencial de lavanda te relaja y te 
despierta al mismo tiempo. La seda natural protege las células del 

envejecimiento. 8 % de lanolina para el cuidado de piel seca.  
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?products_id=85&language=es&osCsid=811ab24a951e

b9ee03c36aed098ccfdd 

 

 
Joy of the Sea  

 

 
 

Algas marinas, 50% de sal marina y yogur cuidan la piel de tu cara. El aceite de 
aguacate y la lanolina hidratan la piel y dejan una sensación suave. 

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21_31&products_id=87&osCsid=811ab24a951
eb9ee03c36aed098ccfdd 
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Chrismas Dream Deluxe  

 
 

La seda natural y el talco en este jabón le aporta suavidad y consistencia a la 
espuma y hace que te quede un tacto más “sedoso”. El cacao es humectante y 

regenerador y la miel limpia y suaviza la piel. 
 

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=88&language=es&osCsid=811
ab24a951eb9ee03c36aed098ccfdd 

 

Magic Gold 
 

 
 

¡Lujo de navidad con seda natural, lanolina, cera de abeja y leche! Por estos 
ingredientes y lo finos aceites (de aguacate, soya, manteca de cacao) la piel se 

queda  lisa, suave y brillante después del baño. 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=90&language=es&osCsid=811

ab24a951eb9ee03c36aed098ccfdd  

 

Shaving Deluxe 

 



7 
 

Este jabón de afeitado tiene mucho efecto suavizante y con la seda natural 
es muy hidratante. La arcilla blanca (caolina) hace que la cuchilla se deslice 

mejor y se curan los pequeños cortecitos del afeitado.  

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=91&osCsid=811ab24a95
1eb9ee03c36aed098ccfdd 

 

Cappuccino 
 

 

Elaborado con café puro del Ecuador. Dejará tu piel limpia, cremosamente 
hidratada, exfoliada y libre de cualquier olor. Por otra parte la cafeína actúa 
sobre las acumulaciones de grasa y celulitis de tal forma que las disuelve y 
facilita su eliminación. Jabón muy recomendado para olores difíciles de la piel. 

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=92&language=es&osCsid=811
ab24a951eb9ee03c36aed098ccfdd 

 
En el shop de Soapatra (http://soapatra.gareis.info/shop/index.php?language=es) 
encuentras todos los jabones y productos de cosmética natural que están 

de venta. 

Todos los sábados de 9:00 A 13:00 nos puedes encontrar en el mercado de 
productos biológicos en Tumbaco/Quito 

(croquis:http://soapatra.gareis.info/croquis.html.html ) 

El 2 de enero 2010 el biomercado en Tumbaco queda cerrado. 

Si te preguntas: “¿Que jabones son para mi?“ – encuentras la respuesta aquí: 
http://soapatra.gareis.info/quejabon.html.html  

 
Si tienes más preguntas sobre los jabones, me puedes mandar un e-mail: 

aggareis@yahoo.de  
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________                                        ________________________________________________________ 

Yo hago los jabones de manera artesanal. De un molde de jabón salen 18 
pedazos de aproximadamente 100 g (fresco). Cada barra es individual y casi 

nunca  repito la misma receta para segunda vez. 

 

¡Espero que te haya gustado este soap-letter! 

¡Te deseo Feliz Navidad y un Próspero Año Nuevo! 

Cordiales saludos 

Annelie Gareis 

 

Dr. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito 
Tel: 2370 779 

e-mail: aggareis@yahoo.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


