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SOAP – LETTER para agosto 2010 

 

Responsable para el contenido del SOAP - LETTER: 
 

Dr. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito, Ecuador 

  Tel: 005932 2370 779  celular: 084 413 501 
e-mail: aggareis@yahoo.de 

Skype: Soapatra – Annelie Gareis 

Este SOAP - LETTER es para 

 Personas interesadas en cosmética y medicina natural 
  Personas que tienen mala experiencia con jabones líquidos y otros     

jabones comerciales 
  Personas que quieren conocer todos los ingredientes del producto que 

están usando en la ducha 
  Personas que quieren experimentar algo nuevo en su baño 
 Personas con piel delicada, acné, psoriasis etc. 
 ¡Y para tod@s los que les gusta el apasionante mundo de los 

jabones! 

 

Si estás en mi lista del SOAP - LETTER es porque querías recibir la información. Pero yo 
no quiero molestarte. Si - por alguna razón - ya no quieres recibir más el SOAP - LETTER, 

solamente tienes que devolverme el e-mail con la respuesta:  
“NO GRACIAS” 

 

 
SOAPATRA 

 Jabón Natural Hecho a Mano 
www.soapatra.com 

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 
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Querid@s amig@s de jabón hecho a mano, 
 
Primero quiero agradecerles por su interés en jabón 
hecho a mano – incluso en verano, tiempo de 
vacaciones. Muchos de ustedes se han dado cuenta de la 
diferencia entre jabón saponificado a mano y jabón 
normal, también si ese jabón se llama „natural“. 
„Natural“ es una cosa, „natural y cuidadoso con la piel“ 

otra. Por eso les sugiero, siempre preguntar por todos los ingredientes. 
 
Para tod@s que les gustan los productos orgánicos y que quieren conocer la 
variedad de mis jabones y productos cosméticos, tengo una buena noticia: 
 
El mercado de productos orgánicos en Tumbaco abre de nuevo sus puertas el 

28 de agosto. 
 

Allá pueden conseguir verduras, quesos, pan y mucho más. 
El mercado está abierto de 9:00 – 14:00. Jabones y productos cosméticos de 

SOAPATRA pueden conocer de 9:00 – 13:00. Nos vemos pronto! 
 

¡Nuevo: Ahora pueden adquirir jabones de SOAPATRA también en 
Guayaquil! (Vea abajo) 

 
ÍNDICE 
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o Happy Feet 
o Pachuli Night 
o Huasquila 2.0 
o Coco Dream 

 
 Jabones recién hechos 

o Earth and Sea 
o Cappuccino 2.0 
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                                 ¿Quieres aprender de hacer jabón?  

Algunas personas me pidieron hacer cursos para enseñar como se hace jabón. 
Con mucho gusto quiero hacerlo si hay suficiente interesados. Si estás 
interesada/o en un curso mandame un e-mail con el día de la semana 
preferido y indicando si prefiéres la mañana o la tarde. Sábado en la mañana 
no es posible por la feria de productos orgánicos en Tumbaco.  
 
Si quieres ahora aprender hacer jabón, puedes ver el video en YouTube donde 
puedes ver como hice el jabón „Cappuccino“. El video dura 10 minutos. Lo hice 
como oferta a mis clientes que quieren saber más sobre jabones y al mismo 
tiempo darles la posibilidad de hacer la misma receta an casa. 
 
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgM3ejkvk3

Fk&h=3195f 
 
Si, se puede hacer jabón en la cocina, siempre cuando se toma las medidas 
preventivas. En Europa y en los EE.UU hay muchas personas que hacen su 
jabón en casa y se dieron cuenta que hacer jabón es addictivo. No existe una 
receta, o diez, o cien – no, existen miles y cada persona puede inventarse su 
receta favorita. 
 
Mi meta es hacer más popular jabón hecho a mano que es tan rico para la piel. 
Creo que – si tenemos mucho dinero o no – tod@s necesitamos buenos 
productos para nuestra piel y la piel de nuestros seres queridos. No es 
necesario de comprar productos hechos de petroleo y conservantes químicos. 
Podemos hacer nuestro jabón en casa. Con ingredientes muy baratos o 
también más caros. Como nos gusta. Con o sin fragancia, con o sin aceites 
esenciales, con o sin hierbas medicinales, con aceites baratos o más 
costosos.....no hay limites. 
 
Las personas que prefieren comprar el jabón natural hecho a mano ya listo 
pueden hacerlo aquí: En el mercado de productos orgánicos en Tumbaco, 
directamente donde SOAPATRA o en diferentes locales de venta. 
 
Para aprender más sobre jabón y hacer preguntas les recomiendo ese foro: 
 

http://www.pinsapo.com/modules.php?name=Forums 

 

Seda de Tussah 

¿Sabías que la seda de Tussah es la única seda natural, donde las orugas 
pueden sobrevivir durante el proceso de la producción de seda? 
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Seda salvaje natural está hecha con los capullos de los gusanos de seda 
indígenas de China, Japón y la India. Como en el proceso de obtención de la 

seda se introducen los capullos con las orugas adentro en agua hirviendo para 
ahogarlas, la sericultura ha sido criticada a comienzos del siglo XXI por 

activistas de los derechos animales. 

 
Hoy existe una seda, donde las orugas pueden salir vivos de sus capullos.  

Esa seda se llama: Seda de Tussah. 
En mi jabón uso exclusivamente seda de Tussah. 

 

Porque se pone seda en jabón natural? 
La proteína de seda tiene algunas ventajas para la piel: 

• Le aporta suavidad y consistencia a la espuma y hace que te quede un tacto 
más "sedoso". 
• Los jabones quedan mucho más suaves 
• Indicado para pieles sensibles, delicadas, congestionadas y cansadas, piel del 
bebé.  
• Combate los síntomas de envejecimiento prematuro, alto poder hidratante 
luminoso de la piel, recomendado para pieles secas y castigadas 
• Contiene una elevada cantidad de ácidos grasos esenciales, favorecedores de 
la regeneración celular 
• Posee un marcado efecto anti-radicales libres, protegiendo las células del 
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envejecimiento 
• Se comporta como una emulsión liposomiada, lo que le dota de una 
extraordinaria capacidad de penetración transdérmica y de incorporación a 
las membranas celulares, revitalizándolas y reponiéndolas 
• La cara queda lisa, suave, brillante y sonrosada 

 

Jabones listos para el mes de agosto 

Happy Feet 
 

 
Cuidado para los pies con arena de la playa ecuatoriana y higos molidos 

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/2010/07/happy-feet.html 

 
Patchuli Night 

 
Con aceite esencial de patchulí (antibiotico y antihongos, ayuda contra el acné, 

relajante) 
http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/2010/07/patchuli-night.html 

 
Huasquila 2.0 

 
Cuidado de la piel con arcillas de la amazonía 

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/2010/06/huasquila.html 
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Jabones nuevos  
(tienen que madurar hasta septiembre 2010) 

Earth and Sea 
(5.9.10) 

 
Algas marinas, sal marina, seda y arcilla: mar y tierra cuidan tu rostro 

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/2010/08/jabon-facial-gesichtsseife.html 
 

Cappuccino 2.0 
(11.9.10) 

 
Café del Ecuador, yogur y cáscara de naranja limpian y cuidan tu piel 

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/2010/08/cappuccino-20.html 

 
 

Todos los jabones listos para la venta puedes mirar  online en el shop de 
Soapatra 

http://soapatra.gareis.info/shop/index.php?language=es 
 

Pedir es fácil: mandar un e-mail (aggareis@yahoo.de) o llamar por teléfono 
(005932 2370 779, llamadas gratis con skype: soapatra – Annelie Gareis).  

Los locales de venta encuentras más abajo. 
 

En los alrededores de Quito podemos entregar personalmente. Al resto del 
mundo mandamos por correo. 

 
¿Tienes preguntas sobre jabón hecho a mano o sus ingredientes?  

Me puedes mandar un e-mail (aggareis@yahoo.de). También existe la 
posibilidad de visitar mi blog donde tienes la oportunidad de dejar 

comentarios. 
http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 
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¡Les deseo un lindísimo día! 

Cordiales saludos 

Annelie Gareis 

Dra. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito 
Tel: 2370 779 

e-mail: aggareis@yahoo.de 

 

Locales de Venta: 

 

  Guayaquil 

Only Natural 
C.C. Mall del Sol: Local L-1 planta alta Telf.: 208 23 78 

C.C. San Marino: 2do piso planta alta Local 2   Telf.: 208 30 83 
C.C. Terminal Terrestre: Local 1   Telfs.: 214 0838-214 08 39 

Quito 

 
Librería para el Alma 

9 de Octubre N21-54 y Robles 
Lunes a viernes de 10:00 a 18:00 horas 

Telf: 2559 996 
www.piedra-filosofal.com 

 
Centro Vivencial Raiz 

Polonia N31-81 y Vancouver 
Telf: (02) 2 903 846 Cel.: 097 310 253 

e-mail: raizluz@uio.satnet.net 
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Si te estas preguntando: “¿Que jabón es para mi?“ – encuentras la respuesta 
aquí: http://soapatra.gareis.info/quejabon.html.html  

 
Si tienes más preguntas sobre los jabones, estaría feliz de ayudarte por e-mail: 

aggareis@yahoo.de  
 

 

 

 

 

 

 

 

Cumbayá 

 
Camari Cumbayá 

Chimborazo y Garcia Moreno, en los bajos del Hotel Cumbayá 
todos los días de 9:00 a 18:00 horas 

Telf: (02) 2 809 513 

Tumbaco 

SPA en el Ventura Mall 
Ventura Mall, 3er piso, Tumbaco 

 

Mercado de productos biológicos 

Calle Juan Montalvo, 300 metros del supermercado Santa María 
Todos los sábados de 9:00 a 13:00 
¡A partir de sábado 28 de agosto! 

(croquis: http://soapatra.gareis.info/croquis.html.html ) 
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