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SOAP – LETTER PARA ABRIL 2010 

 

Responsable para el contenido del SOAP - LETTER: 
 

Dr. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito, Ecuador 

  Tel: 005932 2370 779  celular: 084 413 501 
e-mail: aggareis@yahoo.de 

Skype: Soapatra – Annelie Gareis 

Este SOAP - LETTER es para 

 Personas interesadas en cosmética y medicina natural 
  Personas que tienen mala experiencia con jabones líquidos y otros     

jabones comerciales 
  Personas que quieren conocer todos los ingredientes del producto que 

están usando en la ducha 
  Personas que quieren experimentar algo nuevo en su baño 
 Personas con piel delicada, acné, psoriasis etc. 
 ¡Y para tod@s los que les gusta el apasionante mundo de los 

jabones! 

 

Si estás en mi lista del SOAP - LETTER es porque querías recibir la 
información. Pero yo no quiero molestarte. Si - por alguna razón - ya no 

quieres recibir más el SOAP - LETTER, solamente tienes que devolverme el e-
mail con la respuesta:  

“NO GRACIAS” 

 

 
SOAPATRA 

 Jabón Natural Hecho a Mano 
www.soapatra.com 

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 
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        Queridas/os amigas/os de jabón hecho a mano, 
 
ahora me di cuenta que se ve muy feo el “/” . Pero no 
quiero que los hombres o las mujeres se sienten 
discriminados/as. Así que no veo otra solución de 

escribir el “/” o también el “@”. Hmmm. ¿Existe otra forma?  
 
Me gustaría también  poner los nombres de tod@s que reciben el Soap-letter. 
¡Pero les puedo decir que son más que 400! ¡400 personas interesadas en 
jabón hecho a mano en Ecuador! ¡Esto me hace feliz y quiero agradecerles 
mucho su interés! 
 
También es muy importante para mí, que solamente personas interesadas 
reciben el Soap-letter. No quiero molestar a nadie con “Spam” no deseado. Si 
alguien de Ustedes no quiere recibir más mi boletín electrónico, le pido que me 
devuelve este e-mail (¡sí se puede!) con “No gracias”.  
Así todos los demás que nos gusta el apasionante mundo de los jabones nos 
quedamos entre nosotros.  
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Una amiga llamaba la atención sobre mis tarjetas personales: ¡¡¡el 
número telefónico no está correcto!!! Dejé hacer las últimas tarjetas en 
diciembre en una imprenta en Tumbaco – y no me di cuenta del error 
hasta hoy. Lo siento mucho y les pido mil disculpas si hubo algún 
problema. El número correcto es: 2370 779. 

 

Jabonario 

El miércoles 28 de abril a las 16:00 habrá en mi casa en Tumbaco un 
“Jabonario”.  

Que es un “jabonario”? Debo decir que me inventé ese nombre. Es un 
conjunto de la palabra “seminario” y “jabón”. Les invito a Ustedes muy 
cordialmente a venir para conocer y “probar” diferentes jabones hechos a 
mano. Aprenderán a evaluar y conocer las diferencias entre los jabones. Es 
algo parecido a la “degustación de vinos”, pero con jabón hecho a mano.  

Por supuesto no vamos a comer el jabón ;-), sino probarlo con nuestras 
manos y agua. También podrán mirar mis instalaciones y los ingredientes 
(aceites, fragancias, colorantes etc.) que uso.  

                          Contribución a los gastos: 2 USD por persona 

Si estás interesada por favor manda un e-mail o llama me: 2370 779 

Si no puedes asistir, pero quieres saber como hacemos el jabón, puedes 
mirar el proceso de saponificación aquí:       

                                  http://www.soapatra.com/elab.html.html 

 

Luna y Belleza 

Es muy conocido que la luna tiene influencia sobre las plantas y el mar. 
También algunos de nosotros nos dimos cuenta que con luna llena nos 
sentimos diferente comparado con luna nueva. Para mi es lógico que la luna 
influye la salud de los hombres (pero también de los animales) y que es 
posible de aprovechar la fase correcta de la luna para tratamientos para la 
salud y belleza.   

Desde un mes escribo cada semana en facebook (Soapatra – jabón hecho a 
mano) algo sobre las distintas fases se la luna y como podemos 
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aprovecharlas. Pero como no todos tienen una cuenta en facebook, decidí 
de escribir estos comentarios sobre los conocimientos muy antiguos sobre         
la luna en mi blog:   

                      http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 

 

Mi calendario lunar puedes mirar aquí: 
http://www.soapatra.com/calendario_lunar.html.html 

 

Presentación de los jabones nuevos 

 
Cleo Mar Deluxe 

con seda natural 

 
Una combinación con leche de cabra y sal marina en jabón – también con seda 

natural - ideal para el cuidado diario del rostro. Está listo el 1 de mayo. 
 

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?products_id=102&language=es&osCsid=8f82e150db27a3f7e090a
6ff70cd29c4 

 
Aloe Beer 

 
Un champú sólido con cerveza y aloe vera. Sin conservantes y siliconas. 

 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=101&osCsid=8f82e150db27a3f7e09

0a6ff70cd29c4  
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Banana Split 

 
Un suave peeling con coco rallado. Con las vitaminas de banano. ¡Fragancia 

a Nutella!  
 

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=103&osCsid=8f82e150db27a3f7e09
0a6ff70cd29c4 

Good Morning Soap 2.0 

 
Con hierbas de romero y salvia. Esta vez con cera de abeja. Está listo el 28 

de abril 
 

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=31&osCsid=8f82e150db27a3f7e090
a6ff70cd29c4 

 
Blue Lavender Deluxe 2.0 

con seda natural 

 
¡Un sueño de lavanda! Está listo el 25 de abril 

 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=85&osCsid=8f82e150db27a3f7e090

a6ff70cd29c4 

 
Todos los jabones puedes ver  online – en el shop de Soapatra. Pedir es fácil: 
mandar un e-mail (aggareis@yahoo.de) o llamar por teléfono (005932 2370 
779, llamadas gratis con skype: soapatra – Annelie Gareis). Los locales de 
venta encuentras más abajo. 
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En los alrededores de Quito podemos entregar personalmente. En el resto del 
mundo mandamos por correo.  
 
Si tienes preguntas sobre jabón hecho a mano o sus ingredientes me puedes 
mandar un e-mail. También existe la posibilidad de visitar mi blog donde 
tienes la oportunidad de dejar comentarios (en español o alemán).  

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 
 

Por favor disculpan los errores gramaticales. Si algo no se entiende bien, 
mándenme un e-mail y explicaré todo. 

                                    ¿Nos vemos en el “Jabonario”? 

                                               Cordiales saldos 

Annelie Gareis 

Dr. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito 
Tel: 2370 779 

e-mail: aggareis@yahoo.de 

 

Online - shop de Soapatra  
http://soapatra.gareis.info/shop/index.php?language=es  

 
 

Nuevos locales de venta 
Para su comodidad existe ahora la posibilidad de comprar jabón hecho a mano 

de Soapatra en diferentes locales: 

Quito 
Librería para el Alma: 9 de Octubre N21-54 y Robles. Lunes a viernes de 10:00 

a 18:00 horas, Tel: 2559 996 

Cumbayá 
Camari Cumbayá: Chimborazo y Garcia Moreno, en los bajos del Hotel 

Cumbayá, todos los días de 9:00 a 18:00 horas 
 

Namasté Yoga, calle Rocafuerte Nº 270 y Pje. Cumba 
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Tumbaco 
SPA en el Ventura Mall, 3er piso, Tumbaco 

 
Mercado de productos biológicos en Tumbaco:  
todos los sábados de 9:00 A 13:00 (croquis: 

http://soapatra.gareis.info/croquis.html.html ) 

Si te preguntas: “¿Que jabón es para mi?“ – encuentras la respuesta aquí: 
http://soapatra.gareis.info/quejabon.html.html  

 
Si tienes más preguntas sobre los jabones, estaría feliz de ayudarte por e-mail: 

aggareis@yahoo.de  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


