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SOAP – LETTER MARZO 2010 

 

Responsable para el contenido del SOAP - LETTER: 
 

Dr. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito, Ecuador 

  Tel: 005932 2370 779  celular: 084 413 501 
e-mail: aggareis@yahoo.de 

Skype: Soapatra – Annelie Gareis 

Este SOAP - LETTER es para 

 Personas interesadas en cosmética y medicina natural 
  Personas que tienen mala experiencia con jabones líquidos y otros     

jabones comerciales 
  Personas que quieren conocer todos los ingredientes del producto que 

están usando en la ducha 
  Personas que quieren experimentar algo nuevo en su baño 
 Personas con piel delicada, acné, psoriasis etc. 
 ¡Y para tod@s los que les gusta el apasionante mundo de los 

jabones! 

 

Si estás en mi lista del SOAP - LETTER es porque querías recibir la 
información. Pero yo no quiero molestarte. Si - por alguna razón - ya no 

quieres recibir más el SOAP - LETTER, solamente tienes que devolverme el e-
mail con la respuesta:  

“NO GRACIAS” 

 

 
SOAPATRA 

 Jabón Natural Hecho a Mano 
www.soapatra.com 

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 
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        Queridos amig@s de jabón hecho a mano, 
 
¡Me encanta de vender mis jabones en el biomercado de 
Tumbaco los días sábados! Allí encuentro mucha gente 
para conversar y charlar. Siempre hay también algunas 

personas que son muy escépticos. De vez en cuando logro convencerles de 
hacer la prueba con jabón hecho a mano. Por eso regalo un pedacito de jabón – 
y hasta hoy siempre han vuelto satisfechos. El problema es que vivimos en un 
mundo de los “Syndets” (synthetic detergents). Syndets contra jabón hecho a 
mano y el famoso “pH neutro” es un tema en este soap-letter. 
 
Para las personas que ya conocen jabón hecho a mano y viven en Alemania o 
Austria tengo una buena noticia: mi esposo Gerhard viajará a Europa desde el 
22 de marzo hasta el 5 de abril 2010. Allí puede mandar jabón hecho a 
mano del Ecuador a los que viven en Alemania por solo 2 Euros costo para el 
correo nacional. Lastimosamente esa chance no se repite muy frecuentemente. 
El costo normal para un paquete desde Ecuador a Europa es mucho más alto. 
 
                                             ¿Que novedades hay en Quito? 
Sábado, el 20 de marzo 2010 de 10:00 a 15:00 horas tiene lugar – como 
todos los años – el bazar de pascua, donde puedes conseguir conejitos y 
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huevitos de chocolate, libros, juguetes, artesanía y jabón hecho a mano de 
Soapatra ;-) Donde: en la Iglesia Lutherana del Ecuador, Isabel la Católica 
N26 – 31 y Av. Fco.de Orellana. 
Si quieres vender productos en el bazar de pascua puedes hacer una 
reservación para una mesa donde Alexandra Berning (lunes, miércoles, 
viernes de 9:00 a 12:00 horas, tel: 2507 494). 

 
 

Syndets contra jabón hecho a mano 

Si te estás preguntando porque hay muchas personas contentas que usan 
jabón hecho a mano, encuentras una respuesta aquí: 

http://www.soapatra.com/Porque.html.html 

El jabón hecho a mano tiene siempre toda la glicerina de las grasas y aceites 
y encima un “sobreengrasado” de mínimo 6%. Esto significa que tu piel 
nunca se queda totalmente desengrasado. 
 
                                       Que es un Syndet (Synthetic Detergent)? 

Syndets son mezclas químicas con tensoactivos – jabón sin jabón “nos gusta 
ver burbujas”. La propaganda de estas empresas grandes dice que la 
ventaja de estos productos es que cuidan el ph “neutro”. En realidad tienen 
el pH acido – es el mismo pH que tiene la piel en su superficie. Dicen que 
cuidan el “manto ácido” de la piel. Pero no nos dicen los componentes 
químicos que usan, como el triclosán (http://www.soapatra.com/triclosan.html.html) o el 
Lauril Sulfato de Sodio (http://www.soapatra.com/Laurilsulfato.html.html) . 

Tampoco mencionan, que se sabe que el uso de jabón hecho a mano no 
cambia el pH de la piel permanente – después de máximo 30 minutos el pH se 
vuelve como antes. Y la piel se ha quedado siempre engrasada con jabón hecho 
a mano. Sin químicos, sin conservantes.  

La industria tiene suficiente recursos para la propaganda en su favor. Tiene 
más recursos que todos los artesanos de jabón del mundo. Pero tenemos una 
ventaja: la diferencia entre Syndets y jabón hecho a mano se siente 
inmediatamente después del baño. Así que las personas que usan jabón hecho 
a mano sean más en el mundo día a día. El jabón hecho a mano no resulta caro, 
tomando en cuenta que reemplaza los productos sintéticos y al mismo tiempo 
el “body lotion” después del baño. Además es bastante fácil de hacer su 
propio jabón en casa – con todos los ingredientes conocidos, sin 
conservantes, tensoactivos sinteticos etc. El internet tiene suficiente 
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información para personas interesadas. La competencia entre syndets y jabón 
hecho a mano ya ha comenzado. 

Aceite de aguacate, Aloe vera, Sangre de drago, Chuchuguazu 

Muchos de los ingredientes que uso en mis jabones vienen del Ecuador. Los 
más importantes son: 

                                  Aceite de aguacate NO refinado (virgen) 
Para mi ese aceite es lo mejor para el cuidado de la piel. Por su alto precio 
dudé al comienzo de poner gran cantidades en jabón. Porque también existe 
jabón hecho a mano muy bueno con aceites mucho más baratos que el aceite 
de aguacate virgen. Al final yo decidí de hacer algunas recetas hasta 32% con 
aceite de aguacate virgen. El jabón Cleo Verde con leche de cabra y aceite de 
aguacate elaboro desde algunos meses y parece que mis clientes lo valoran.  
¡Tengo que aprovechar la oportunidad de conseguir el aceite tan bueno en este 
país! 

Más información sobre el aguacate y el aceite de aguacate: 
http://www.botanical-online.com/aguacate.htm 

                                                           
                                                        Aloe vera (sábila) 
se vende hoy en día en muchas partes del mundo. En Ecuador tengo la 
posibilidad de comprarla fresca o coger hojas frescas del huerto. Como se saca 
el gel de aloe vera puedes mirar aquí:  http://www.youtube.com/watch?v=jpeA5eLqB1Q 

                                                             
                                                          Sangre de drago  
es una planta de la selva del Ecuador, Perú y Bolivia. Jabón con sangre de 
drago ayuda a curar pequeñas heridas de la piel. Me gusta combinar  sangre de 
drago con aloe vera. Más información: 
                                           http://www.hierbitas.com/nombrecomun/SANGRE_DE_DRAGO.htm 

                                                  
                                                  Chuchuguazu (Maytenus laevis)  
Se sabe que Chuchuguazu cura artritis y reumatismo cuando se toma una 
infusión de la corteza. Si tiene las mismas ventajas usado en jabón – no se. 
Pero produce puntitos bonitos en el jabón   
Información sobre Chuchuguazu en ingles: http://www.biopark.org/peru/chuchuhuasi.html 
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Jabón hecho a mano con ingredientes del Ecuador 

Cleo Verde 

 
Cleo Verde - el jabón clásico con leche de cabra y 32% de aceite de aguacate 

crudo. Para pieles secas y sensibles. 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=40&osCsid=4e6bbd44cf27153e2dbb873

9cf741e6c 

Cleo Aloe 

  
Jabón con leche de cabra con todos los beneficios y ventajas de aloe vera.  

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=95&osCsid=4e6bbd44cf27153e2dbb
8739cf741e6c 

Selva Mágica 

 
Con las propiedades curativas de Sangre de drago y Aloe vera. Hidrata la 

piel. Los puntitos que puedes ver son de la corteza de Chuchuguazu! 
http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=28&language=es&osCsid=82c60f9af

d497af39e80364b26e7afba 

Huasquila 
 

 
Sangre de drago cura pequeñas heridas. Varias arcillas cogidas de la selva 

ecuatoriana limpian la piel muy profunda. El jabón es muy suave! 
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Agua de Salinas deluxe 
con seda natural 

 
para el cuidado de la cara con sal salinera de Salinas y algas marinas. 

http://soapatra.gareis.info/shop/product_info.php?cPath=21&products_id=73&osCsid=94ef735
c45afb72b36e22e72ccc09fa9 

Todos esos jabones puedes ver con descripción en el online – shop de 
Soapatra. Pedir es fácil: mandar un e-mail (aggareis@yahoo.de) o llamar por 
teléfono (2370 779, llamadas gratis con skype: soapatra – Annelie Gareis).  
En los alrededores de Quito podemos entregar personalmente. En el resto del 
mundo mandamos por correo. Solamente en el mes de marzo 2010 
podemos mandar pedidos a Alemania y Austria con sólo 2 Euros costo 
para el correo! Pedidos desde ahora hasta el 21 de marzo. Es un chance para 
mandar un regalito a sus amigos y familiares allá a muy bajo costo. 
 
Si tienes preguntas sobre jabón hecho a mano y sus ingredientes me puedes 
mandar un e-mail. También existe la posibilidad de visitar mi blog donde 
tienes la oportunidad de dejar comentarios (en español o alemán).  

http://jabonesnaturaleshechoamano.blogspot.com/ 
 

¡Espero que había algo interesante en ese Soap-letter! Por favor 
disculpan los errores gramaticales – prometo de aprender cada mes más 

castellano, hasta que sea PERFECTO ;-) 

                                    ¡Les deseo un lindísimo día!  

No caigan en la trampa de los syndets  

Annelie Gareis 

Dr. Annelie Gareis 
Tumbaco, Quito 
Tel: 2370 779 

e-mail: aggareis@yahoo.de 

 

 



7 
 

 

En el online - shop de Soapatra  
http://soapatra.gareis.info/shop/index.php?language=es  

encuentras todos los jabones y productos de cosmética natural que están de 
venta. 

 

Nuevos locales de venta 
Para su comodidad existe ahora la posibilidad de comprar jabón hecho a mano 

de Soapatra en diferentes locales: 

Quito 
Librería para el Alma: 9 de Octubre N21-54 y Robles. Lunes a viernes de 10:00 

a 18:00 horas, Tel: 2559 996 

Cumbayá 
Camari Cumbayá: Chimborazo y Garcia Moreno, en los bajos del Hotel 

Cumbayá, todos los días de 9:00 a 18:00 horas 
 

Namasté Yoga, calle Rocafuerte Nº 270 y Pje. Cumba 

Tumbaco 
SPA en el Ventura Mall, 3er piso, Tumbaco 

 
Mercado de productos biológicos en Tumbaco:  

todos los sábados de 9:00 A 13:00 
(croquis:http://soapatra.gareis.info/croquis.html.html ) 

Si te preguntas: “¿Que jabón es para mi?“ – encuentras la respuesta aquí: 
http://soapatra.gareis.info/quejabon.html.html  

 
Si tienes más preguntas sobre los jabones, estaría feliz de ayudarte por e-mail: 

aggareis@yahoo.de  
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